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Natur integreret socialt arbejde - Niveau 2: Udvikling af
progression gennem brug af naturfænomener og narrativ
praksis

At arbejde med børn og unges trivsel sker over tid gennem opbyggelige 
forløb. Der skal være tid til et roligt tempo og arbejde i små skridt, så den 
enkelte med succes støttes i at styrke, træne, reflektere og anvende mestrings 
evner og færdigheder flere gange, i flere situationer og i forskellige kontekster.  
Dette kursus arbejder i særlig grad med dette for øje og er baseret på: 

- Progression og opbygning af indhold og færdigheder, hvor naturbaserede 
metoder integreres, i sammenhængende forløb

- En udvidet træning af den narrative og natursociale teori og praksis i 
naturen. Vi arbejder i dybden med bevidning, fortællinger, positionskort og 
brug af naturrum og naturens fænomener. Disse kan med fordel anvendes 
som vigtige elementer til en progression i det samlede sociale arbejde

- Træning og indsigt i metoder, der støtter børn og unge til at få 
medindflydelse, tage ejerskab og tage initiativ baseret på deres egne indre 
værdier (autonomi) 

- Naturbaserede metoder, der arbejder med krop og bevægelse, fantasi og 
kreativitet, ro og stemninger



I perioden mellem kursusdagene skal du være indstillet på at arbejde med 
en opgave svarende til ca. 10 timers arbejde. Opgaven hjælper dig med at få 
kursets indhold gjort til værdi i din hverdag.

Du kommer hjem med 

• Styrkede kompetencer i at tilrettelægge ture og forløb med progression til 
børn og unge 

• Et udvidet repertoire af øvelser, oplevelser og metoder, hvor du arbejder 
med og kan begrunde værdien af at inddrage krop og bevægelse, fantasi 
og kreativitet, ro og stemninger samt brug af sanser

• Færdigheder i at anvende naturens rum og fænomener i en narrativ 
praksis  

Indhold: Progression i naturbaserede metoder, dyb træning i narrativ og 
natursocial teori og praksis, metoder til autonomi og medindflydelse.

Varighed: 4 dage (2+2)

Ved uddybende spørgsmål omkring indhold og bookning, kan I henvende 
jer til Poul Hjulmann Seidler

Mobil:    2054 4594 
E-mail:   Poul.h.seidler@trap.consulting


